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Úvod 

 

Musím se přiznat, že knihy raději čtu, než píšu. Mám 

štěstí, že každý den dělám práci, která mě baví, a nejoblí-

benější součástí mé práce je pro mě kontakt s klientem. 

Terapeutická práce má to kouzlo, že se nikdy nestane 

rutinou, pokud si budeme uvědomovat, že každý klient je 

unikátní individuální lidská bytost. Přichází do terapie se 

svým jedinečným a často velmi těžkým příběhem, potře-

buje naši pomoc, empatii a hlavně odbornost.  

Jenže jak k té odbornosti přijít? Vzdělání je určitě dobrý 

základ, ale z vlastní zkušenosti mohu říct, že zdaleka 

nestačí na to, aby se člověk stal dobrým terapeutem. 

Sama jsem již měla v rukou celou řadu českých i zahra-

ničních publikací, ve kterých jsem bohužel zpravidla 

nenašla odpovědi na ty nejdůležitější otázky, které vzni-

kaly v procesu mé terapeutické práce. Prošla jsem něko-

lika výcvikovými programy, ale ani poté jsem neměla 

pocit, že s nabytými vědomostmi budu schopna pomoci 

každému klientovi. Musela jsem tedy jít tou nejnáročněj-

ší cestou, a to cestou praxe. Je to cesta, která trvá hodně 

dlouho, a nejhorší na tom je, že lidé, kteří ji prošli před 

vámi, se málokdy podělí o své zkušenosti. Někteří tomu 

říkají know-how a myslí si, že je dobré ho střežit, a ně-

kteří jsou zkrátka natolik zaneprázdnění svojí prací, že 

jim na psaní knih prostě nezbývá čas.    



 

 

Proto jsem se rozhodla napsat tuto publikaci a usnadnit 

tak vaši práci tím, že se s vámi podělím o nejdůležitější 

poznatky, které jsem nasbírala v průběhu více než 25 let 

své terapeutické praxe s různými typy klientů. Knihu 

jsem psala tak, abyste v ní našli nejdůležitější základ 

toho, co k terapeutické práci potřebujete – jednoduše 

vysvětlený metodický materiál, konkrétní příklady 

z praxe a soubor terapeutických programů k okamžitému 

využití.   

Hlavním přínosem této knihy je to, že nabízí komplexní 

odpověď na věčnou otázku, se kterou přichází téměř 

každý terapeut: jak motivovat klienta a jak ho zapojit do 

terapeutické práce. Aby odpověď na tuto otázku byla 

opravdu jasná, vložila jsem ji hned do podtitulu knihy – 

ke klientovi si musíme najít cestu. Ptáte se jak? Pak 

v ruce držíte tu správnou publikaci, mohu vám totiž slí-

bit, že vám na tuto otázku odpoví.  

Klient v dnešní době řeší v psychoterapii podobná témata 

lidského prožívání jako lidé v jakékoliv jiné historické 

době. Člověka odjakživa trápila témata lásky a samoty, 

nestability okolního světa, války, chudoby a deficitu 

materiálních prostředků, stres a napětí, vrozená i získaná 

onemocnění, problémy v rodině, neporozumění okolí 

nebo touha po úspěchu a uznání. Svědčí o tom dějiny 

lidstva stejně tak jako dějiny umění. A to je na tom to 

nejúžasnější, protože umění nám nabízí širokou paletu 

uměleckých děl, která zrcadlí prožívání našeho klienta, 

stejně tak jako zrcadlí prožívání různých lidí v různých 



 

 

historických dobách. Pokud se naučíme umění využívat 

jako terapeutický nástroj, hodně si tím svoji práci usnad-

níme a klienti se nám budou zlepšovat, uzdravovat  

a rozvíjet.  

Světoznámý malíř ruského původu Vasilij Kandinskij 

napsal: „Dílo je dobré, když je schopné vyvolat rozechvě-

ní duše, jelikož umění je řeč duše, a to jediná.“ Těmito 

slovy Kandinskij poukázal na sílu, jakou má umění 

v ovlivňování lidského prožívání. Dojemné setkání  

s působivým uměleckým dílem je prvním krokem ke 

změně cítění, uvědomování, a následně i chování člově-

ka. Je to start terapeutického působení uměleckého díla,  

a začátek procesu léčby psychoterapie uměním. Tento 

proces má své zákonitosti a pravidla, se kterými vás 

seznámím v první části této knihy. Budu se věnovat fe-

noménu umění, fenoménu psychoterapie a těm nejdůleži-

tějším metodickým pravidlům, kterými se musíme držet 

v terapeutické práci s klientem. V této části se také podí-

váme na to, jak využívat umění jako léčebný prostředek  

a jakou specifiku má muzikoterapie, arteterapie, bibliote-

rapie, terapie fotografií, filmová terapie, dramaterapie, 

ergoterapie, taneční a pohybová terapie.  

Využití metody psychoterapie uměním v mnohém 

usnadňuje proces medializace. Technologický pokrok  

20. a 21. století je spojen s rozvojem nejmladších druhů 

umění, a to fotografie a filmu. Díky medializaci však  

i hudební umění našlo svou novou podobu ve videokli-

pech, hudebních filmech apod. Dokonce můžeme sledo-



 

 

vat filmové dramatické představení nebo nahrávat svůj 

herecký výkon na mediální záznam. Ačkoliv témata 

našich klientů zůstávají stejná, hodně se liší jejich schop-

nosti vnímání uměleckého díla. Dnešní člověk je zvyklý 

na reprodukovanou hudbu, na televizi, videozáznam, 

dokonce i fotografii vnímá na počítači či na tabletu, po-

slech hudby je spojen s častým používáním mobilního 

telefonu. Mediální techniku dnes zvládají děti, dospělí 

lidé, ale i senioři. Náš dnešní klient tedy má určité vzorky 

chování spojené s využitím médií v jeho životě. Je to 

součást jeho psychosomatické paměti a schopnosti vní-

mání. Právě proto musíme aktivně využívat média  

a mediální techniku v terapeutické práci s klientem jak 

v oblasti prevence různých onemocnění, tak i v procesu 

jejich léčby. Jak ukázala má terapeutická praxe, vede to 

k aktivizaci klienta, jeho kreativnímu rozvoji a urychlení 

procesu léčby. V mnohém to rozvíjí i terapeuta samotné-

ho. Má možnost měnit tradiční formy terapeutických 

sezení, tvořit moderní programy s propojením více druhů 

psychoterapie uměním, kombinovat techniky verbální  

a neverbální komunikace s vyžitím mediálních prostřed-

ků. Takže ačkoliv naši klienti přicházejí pořád s těmi 

stejnými tématy, jako přicházeli jejich předci, my jako 

terapeuti máme mnohem větší spektrum možností. Mů-

žeme klienta lépe oslovit, oslnit ho nejpůsobivějšími 

uměleckými prostředky, ukázat mu všechny možnosti, 

které v dnešní době má, a hlavně ho naučit, jak být tera-

peutem sám sobě.  



 

 

V druhé části knihy vám na konkrétních příkladech 

ukážu, jak to funguje v praxi. Seznámím vás 

s nejzajímavějšími případy klientů, se kterými jsem pra-

covala. Ukážu vám, jaký terapeutický postup jsem u nich 

zvolila, a vysvětlím vám, proč. Teorie je krásná a vzne-

šená věc, ale věřit jí můžeme, až když se potvrdí její 

fungování v praxi. Proto jsem se rozhodla zařadit tuto 

praktickou část a věřím, že když některé postupy pomoh-

ly mým klientům, mohou pomoci i těm vašim.  

Třetí část je můj dárek pro vás. Je to soubor terapeutické-

ho materiálu, který jsem společně se svými klienty sbíra-

la v průběhu řady let. Najdete tam unikátní umělecká 

díla, ty nejlepší publikace, nejkvalitnější filmy, nejdo-

jemnější literární díla a tipy na osvědčené terapeutické 

techniky, které jsou u klientů oblíbené, a proto přinášejí 

rychlé výsledky. V závěrečné části knihy najdete soubor 

33 terapeutických programů, které můžete ihned zařadit 

do své terapeutické práce. Konečný výběr terapeutického 

materiálu a cvičení je samozřejmě na vás, a musí se odví-

jet od potřeb vašich klientů. Ale mohu vám slíbit, že 

opravdu máte z čeho vybírat.  

Přeji vám příjemné čtení této knihy, a hlavně hodně 

šťastných a vděčných klientů, kteří vám budou každý den 

připomínat, že vaše práce má smysl. 

 


