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Uvod

Musim se pfiznat, ze knihy rad¢ji ¢tu, nez piSu. Mam
Stésti, ze kazdy den délam praci, kterda mé bavi, a nejobli-
bengjsi soucasti mé prace je pro mé kontakt s klientem.
Terapeuticka prace ma to kouzlo, Zze se nikdy nestane
rutinou, pokud si budeme uvédomovat, Ze kazdy klient je
unikatni individualni lidska bytost. Pfichazi do terapie se
svym jedineénym a Casto velmi tézkym ptibéhem, potie-
buje nasi pomoc, empatii a hlavné odbornost.

Jenze jak k té odbornosti pfijit? Vzdélani je urcité dobry
zaklad, ale z vlastni zkuSenosti mohu fict, ze zdaleka
nesta¢i na to, aby se cloveék stal dobrym terapeutem.
Sama jsem jiz méla v rukou celou fadu ¢eskych i zahra-
ni¢nich publikaci, ve kterych jsem bohuzel zpravidla
kaly v procesu mé terapeutické prace. Prosla jsem néko-
lika vycvikovymi programy, ale ani poté jsem neméla
pocit, ze s nabytymi védomostmi budu schopna pomoci
kazdému klientovi. Musela jsem tedy jit tou nejnarocnéj-
§i cestou, a to cestou praxe. Je to cesta, ktera trva hodné
dlouho, a nejhorsi na tom je, ze lidé, ktefi ji prosli pied
vami, se malokdy podéli o své zkusenosti. Nektefi tomu
fikaji know-how a mysli si, ze je dobré ho stiezit, a né-
ktefi jsou zkratka natolik zaneprazdnéni svoji praci, ze
jim na psani Knih prosté nezbyva cas.



Proto jsem se rozhodla napsat tuto publikaci a usnadnit
poznatky, které jsem nasbirala v pribéhu vice nez 25 let
své terapeutické praxe sriznymi typy Klienta. Knihu
toho, co kterapeutické praci potiebujete — jednoduse
vysvétleny metodicky materidl, konkrétni ptiklady
z praxe a soubor terapeutickych programt k okamzitému
VyuZziti.

Hlavnim pfinosem této knihy je to, ze nabizi komplexni
odpovéd’ na veécnou otazku, se kterou piichazi témeér
kazdy terapeut: jak motivovat klienta a jak ho zapojit do
terapeutické prdce. Aby odpovéd na tuto otazku byla
opravdu jasna, vlozila jsem ji hned do podtitulu knihy —
ke klientovi si musime najit cestu. Ptate se jak? Pak
Vv ruce drzite tu spravnou publikaci, mohu vam totiz sli-
bit, Ze vdm na tuto otadzku odpovi.

Klient v dnesni dob¢ fesi v psychoterapii podobna témata
lidského prozivani jako lidé v jakékoliv jiné historické
dobé. Clovéka odjakziva trapila témata lasky a samoty,
nestability okolniho svéta, valky, chudoby a deficitu
materialnich prostfedku, stres a napéti, vrozena i ziskana
onemocnéni, problémy v roding, neporozuméni okoli
nebo touha po uspéchu a uznani. Svéd¢i o tom d&jiny
lidstva stejné tak jako d&jiny uméni. A to je na tom to
nejuzasn¢jsi, protoze uméni ndm nabizi Sirokou paletu
uméleckych dél, ktera zrcadli prozivani naseho klienta,
stejn¢ tak jako zrcadli prozivani riznych lidi v riznych



historickych dobach. Pokud se nau¢ime uméni vyuzivat
jako terapeuticky nastroj, hodné si tim svoji praci usnad-
nime a klienti se nam budou zlepSovat, uzdravovat
a rozvijet.

Svétoznamy malif ruského puvodu Vasilij Kandinskij
napsal: ,,Dilo je dobré, kdyz je schopné vywvolat rozechve-
ni duse, jelikoz umeni je re¢ duse, a to jedina.“ Témito
slovy Kandinskij poukazal na silu, jakou ma uméni
vV ovlivilovani lidského prozivani. Dojemné setkani
S pusobivym uméleckym dilem je prvnim krokem ke
zméné citéni, uvédomovani, a nasledné i chovani ¢loveé-
ka. Je to start terapeutického pusobeni uméleckého dila,
a zacatek procesu lécby psychoterapie uménim. Tento
proces ma své zakonitosti a pravidla, se Kterymi vas
seznamim v prvni ¢asti této knihy. Budu se vénovat fe-
noménu uméni, fenoménu psychoterapie a tém nejdulezi-
t€)Sim metodickym pravidlim, kterymi se musime drZet
v terapeutické praci s klientem. V této ¢asti se také podi-
vame na to, jak vyuZzivat umeéni jako 1é¢ebny prostiedek
a jakou specifiku ma muzikoterapie, arteterapie, bibliote-
rapie, terapie fotografii, filmova terapie, dramaterapie,
ergoterapie, tanecni a pohybova terapie.

Vyuziti metody psychoterapie uménim v mnohém
usnadiiuje proces medializace. Technologicky pokrok
20. a 21. stoleti je spojen s rozvojem nejmladsich druhti
uméni, a to fotografie a filmu. Diky medializaci vSak
i hudebni uméni naslo svou novou podobu ve videokli-
pech, hudebnich filmech apod. Dokonce muzeme sledo-



vat filmové dramatické predstaveni nebo nahravat svij
herecky vykon na medialni zaznam. Ackoliv témata
nasich klientd zlstavaji stejna, hodné se lisi jejich schop-
nosti vnimani uméleckého dila. Dnesni ¢loveék je zvykly
na reprodukovanou hudbu, na televizi, videozaznam,
dokonce i fotografii vnima na pocitaci ¢i na tabletu, po-
slech hudby je spojen s ¢astym pouzivanim mobilniho
telefonu. Medialni techniku dnes zvladaji déti, dospéli
lidé, ale i seniofi. Na§ dnesni klient tedy ma urcité vzorky
chovani spojené s vyuzitim médii v jeho zivoté. Je to
soucast jeho psychosomatické paméti a schopnosti vni-
mani. Pravé proto musime aktivné vyuzivat média
a medialni techniku v terapeutické praci s klientem jak
v oblasti prevence riznych onemocnéni, tak i v procesu
jejich lécby. Jak ukazala ma terapeuticka praxe, vede to
k aktivizaci klienta, jeho kreativnimu rozvoji a urychleni
procesu lé¢by. V mnohém to rozviji i terapeuta samotné-
ho. Ma moznost ménit tradicni formy terapeutickych
sezeni, tvofit moderni programy s propojenim vice druhd
psychoterapie uménim, kombinovat techniky verbalni
a neverbalni komunikace s vyzitim medialnich prostied-
ki. Takze ackoliv nasi klienti pfichazeji potrad s témi
stejnymi tématy, jako ptichazeli jejich predci, my jako
terapeuti mdme mnohem vétsi spektrum moznosti. M-
zeme klienta 1épe oslovit, osInit ho nejptsobivejsimi
uméleckymi prostiedky, ukdzat mu vSechny moznosti,
které v dnesni dobé ma, a hlavné ho naucit, jak byt tera-
peutem sdm sobg.



V druhé casti knihy vam na konkrétnich piikladech
ukazu, jak to funguje vpraxi. Sezndmim vas
S nejzajimavejSimi piipady klientd, se kterymi jsem pra-
covala. Ukazu vam, jaky terapeuticky postup jsem u nich
zvolila, a vysvétlim vam, pro¢. Teorie je krasna a vzne-
Senad véc, ale véfit ji muzeme, az kdyz se potvrdi jeji
fungovani v praxi. Proto jsem se rozhodla zafadit tuto
praktickou ¢ast a v&fim, Ze kdyz nékteré postupy pomoh-
ly mym klientiim, mohou pomoci i tém vasim.

Tteti ¢ast je muj darek pro vas. Je to soubor terapeutické-
ho materialu, ktery jsem spole¢né se svymi klienty sbira-
la v pribéhu fady let. Najdete tam unikatni umélecka
dila, ty nejlepsi publikace, nejkvalitngjsi filmy, nejdo-
jemngjsi literarni dila a tipy na osvédcené terapeutické
techniky, které jsou u klient oblibené, a proto ptinaseji
rychlé vysledky. V zavérecné Casti knihy najdete soubor
33 terapeutickych programtl, které muzete ihned zafadit
do své terapeutické prace. Konecny vyber terapeutického
materidlu a cviceni je samoziejmé na vas, a musi se odvi-
jet od potieb vaSich klientd. Ale mohu vam slibit, Ze
opravdu mate z ¢eho vybirat.

Pfeji vam piijemné cteni této knihy, a hlavné hodné
Stastnych a vdé¢nych klientd, kteti vdm budou kazdy den
pfipominat, Ze vaSe prace ma smysl.



